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EDITORIAL

MEU NOBRE, VOCE NEO E O ZANFORLIN

Eu vou tomar um porre de felicidade ...

Era assim que comegava o refrio
de um famoso samba-enredo da
Escola de Samba Porto da Pedra do
carnaval do Rio de Janeiro.

E esta é a frase que vem a nossa
mente quando vemos as imagens se-
lecionadas pelo Estevam ¢ 70-085 para
este numero do Albatroz Digital.

Esse porre nao da ressaca. Ape-
nas saudade. O melhor porre do
mundo.

E complementa essa nossa felici-
dade coletiva duas boas noticias.
Nossa neta Juliana deixou a CTI no
dia 02 de Julho. Nosso amigo 70-
014 * Celso e sua familia devem co-
memorar muito essa vitoria compar-
tilhada por todos os irmaos da Tut-
ma 70-73.

Parabéns, Celsinho! Parabéns,
Juliana, que chega ao mundo ven-
cendo o seu primeiro desafio. Seja
bem-vinda menina. Curta o privilé-
gio unico de ter tantos avos.

Outra boa noticia fot trazida ha pou-
cos dias pelo Pamplona ¢ 70-143: a
de que nosso amigo Pereira ® 70-195
retorna ao nosso convivio. Seja mui-
to bem-vindo Pereiral Seus irmaos
o recebem de bragos abertos. Faca
do Albatroz Digital a sua casa.

Para completar, o Brasil vence os
EUA de 3x2 de virada e sagra-se
campedo trés vezes da Copa das
Confederacoes!

Um verdadeiro Porre de Felicidade!

Aproveitem, amigos, essa edi¢ao
@4 do nosso Albatroz Digital.

Cuipapo!!!

Adivinbe quem é

RESPOSTA DA EDICAO ANTERIOR: 73-244 CANINI

O primeiro acertador da questao
na edi¢do anterior foi o Tulio, o se-
gundo o Pamplona.

COMO SE PREVENIR DE UM INFARTO

Digamos (apenas por hipodtese)
que sao 18:15h e voce esta voltando
pra casa, depois de um dia de traba-
lho particularmente dificil.

Vocé esta muito cansado e real-
mente frustrado... Como vocé po-
dera sobreviver a um ataque do co-
ragao, quando estiver s6?

Muitas pessoas encontram-se so-
zinhas quando sofrem um ataque de
coragdo. Sem ajuda, uma pessoa na
qual o coragao bata incorretamente
e que comece a sentir-se desmaiar,
s6 tem 10 segundos, antes de per-

der a consciéncia.

Resposta:

Nao entre em panico, comece a
tossir repetida e vigorosamente.

Vocé deve respirar profundamen-
te, antes de cada tossida. A tosse
deve ser profunda e prolongada,
como quando se produz um forte
ataque de tosse, proveniente do dia-
fragma.

Cada inalacio e cada tossida de-
vem ser repetidas de dois em dois
segundos, aproximadamente, e sem
parar, até que se consiga uma ajuda,

Dica de Saitde

ou até que o coragao volte a bater
normalmente.

As inspiracoes profundas levam
oxigénio aos pulmobes e os movi-
mentos de contracao da tosse com-
primem o cora¢io e mantém o san-
gue circulando. A pressio sobre o
coracdo também ajuda a recuperar
o ritmo cardiaco normal. Desta
maneira, as vitimas de um ataque de
coragdao podem chegar ao hospital

e sobreviver.
Abrticle published on #240 of Journal of General
Hospital Rochester

Colaboracio Odilio ® 70-303

@



Copy / PAsTE

MENSAGENS DA TURMA

DESIDERATA

Vi calmamente, entre o barulho e
a pressa, e lembre-se da paz que so-
mente existe no siléncio.

Na medida do possivel, e sem se
atraicoar, tenha boas relacbes com
todas as pessoas.

Diga a sua verdade quieta e clara-
mente. Ouca os outros, mesmo os
obtusos e ignorantes. Eles também
tém uma estoria a contat.

Evite as pessoas ruidosas e agres-
sivas. Elas sdo tormentos para o es-
pirito.

Se vocé se comparar aos outros,
vocé se tornard ora vaidoso, ora
amargo, pois ha sempre pessoas que
lhe sao inferiores ou superiores.

Goze tanto as suas realizacoes
quanto os seus sonhos. Mantenha-
se interessado naquilo que vocé faz,
por humilde que seja. Aquilo que
voce faz é algo que vocé realmente
possui, num tempo em que tudo
muda sem parar.

Pratique a prudéncia nos seus as-
suntos comerciais, pois o mundo
esta cheio de trapagas. Mas nao dei-
xe que isto o faga cego para as vit-
tudes que existem. Muitas pessoas
se esforgam por ideais altos. Por toda
parte a vida esta cheia de heroismo.

Seja vocé mesmo. Nio finja afei-

PS |
‘A crise é do Senado’

® Estarrecedor ver e ouvir do presidente do Se-
nado as negativas a tanta corrupgao, desvios e
atos secretos. Trata-se de assunto da mais alta
gravidade. N6s devemos exigir moralidade e
respeito. Afinal, esse senhor presidiu o Senado
por duas vezes anteriormente, nao chegou on-
tem. Negar o recebimento de verbas e facilita-
¢éo a familiares é chamar toda a populagao
brasileira de boba. Afinal, ele é poderoso e nés,
reles eleitores, alienados da verdadeira situa-

¢ao do pais. Que Senado é este?
CARLOS PHILIPPE ACHE ASSUMPCAO FILHO
(por e-mail, 17/6), Rio

Colaboragio Ache ® 73-204
Expediente

Um CAMINHO PARA A VIDA

¢ao. E nem seja cinico acerca do
amor. A despeito da aridez e do de-
sencanto, ele renasce tio teimosa-
mente quanto a grama.

Aceite com elegancia o conselho
dos anos, deixando graciosamente
para tras os prazeres da juventude.
Crie forca de espirito para proteger-
se na desgraca repentina. Nio se
aflija, porém, com coisas imagina-
das. Muitos temores nascem do can-
saco e da solidao.

Tenha uma disciplina saudavel,
mas seja gentil para consigo mesmo.
Vocé é um filho do universo, tanto
quanto as arvores e as estrelas. Vocé
tem o direito de estar aqui. E, quer
voce saiba disto ou nao, o fato é que
o universo caminha como deve. Por
isto, esteja em paz com Deus, nao
importa como vocé pensa que ele é.

A despeito da barulhenta confu-
sao da vida, mantenha-se em paz
com 2 sua alma.

Com todos os seus enganos, labu-
tas e sonhos nao realizados, este
continua a ser um belo mundo. Cui-
de-se. Esforce-se por ser feliz...

Max Ebrmann (1872 —1945) foi um

fildsofo, poeta e advogado norte-americano.

Escreven Desiderata em 1927, quando tinha 55
anos e tornou-se mundialmente conbecido.

Colaboragio 70-316 ® Leite

PS I

@ Quero expressar a minha indignagao pelo
fato de a maioria dos deputados federais
componentes da Comissao de Etica da Ca-
mara ter votado contra o relator que reco-
mendava a cassa¢ao do deputado Edmar
Moreira (sem partido-MG). Eles podem ter
absolvido Edmar Moreira, mas condena-
ram a si mesmos. O povo brasileiro sabe
agora que a Comissao de Etica da Camara
nao sabe o significado da palavra ética.
PEDRO PAULO TOLENTINO ALVARES
(por e-mail, 1/7), Rio

Colaboracio Tolentino ® 70-250
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Faca parte da equipe do O Albatroz Digital.
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Leite e Moranguinho, Parabéns pelo sen trabalbo ens
prol da Turma. Por questoes pessoais e profissionais
ndo pude ir a este PDA mas estarei nos 40 ... Turma
) Turma Padyiollll Abs. A. Fernandes ® 70-318

Ao abrir o Albatroz, foi como abrir uma vilyula,
onde estavam gnardados todos os stresses, as
angiistias, as tristezas. Como diriam aqui no Sul:
uma porteira! Revivemos toda a alegria do reencontro,
as piadas de, ¢, contra ganchinhos, lentbrangas, ¢ mais
uma vez, muitas Sandades de voces, sens FDP ...
(Nao, nao vou chorar de novo, c... Perai molhou o
teclado .. vai dar chogue ... snif...) Viran, aqui tem
gaucho macho, foi um diseo, tehan, Bueno ® 70-267

Foi realmente muito bom rever os anrigos setentianos e
notar as diferentes misses de cada um de nds. Todos
sao ignalmente importantes para Deus e para todos
Ele tem um plano. A minba missao é abengoar, no
Nome Precioso de Jesus. Comecei essa mrissao em
1972/BQ, ¢ em Natal tivemos o privilégio de sermos
Fundadores da atual ACC (Associagio de Cadetes
Cristaos) que existe até hoje na AEA. E mais um
marco historico da 70Pua, e no dia 09/07/2009 em
Pirassununga estarei ld para uma mensagen biblica
70 culto de entrega do espadim, que serd no dia
seguinte. Dentre as formandas estari minba filba
Cadete Int. Jane. 1omvado seja Deus, por ter um
dia conbecido nossa querida turma e la mesmo
conhecido o evangelho de Jesus. Que o senhor fe

abengoe e te guarde, dando-te sucesso. Do amigo Joel
® 70-237

Alo Edigao. O trabalho esta profissivinal. Parabens!
L de longe, 70-288 ® Cordovil

Caros Moranguinho e 1 ¢ite, bom dia. Show de bola,
mais uma etapa cumprida e de que forma, mnito
agradecido pela dedicagao e agilidade, além de nma

nova surpresa a cada edigao. Que venha o niimero 4.
André ® 70-196

Parabéns a todos os presentes ao XIT” PDA,
parabéns a comissao organizadora pelo belissinto
evento. EJpemww poder comparecer aos pro'ximox,
um abrago apertado. Macedo ® 70-080 e do irmido
70-288 ® Cordovil.

OBRIGADO A ToDOS.

EspERADO RETORNO

E com imensa satistacio que in-
formo que nosso amigo, Pereira ¢
70-295 encontra-se em regime semi-
aberto e que, no proximo dia 22 de
agosto, estara retornando ao Nosso
convivio.

Vamos recebé-lo de bragos abertos.

Pamplona  70-143

PARA REFLETIR

“E no final, nio é a quantidade de
anos na sua vida que conta. E, sim,
a quantidade de vida em todos es-

ses anos.”
Abrabam Lincoln

Colaboragio Leite ® 70/316



SAUDADE NAO TEM IDADE

Jackson 5 - I'll Be There - 1970
bttp://www.youtube.com/watchsv=KTH5eSQ-1U

You and 1 nust make a pact
Vocé e e devemos fazer um pacto
We must bring salvation back
Devemos trazer de volta a salvagio
Where there is love, 1'll be there
Onde excistir amor, eu estarer la
(chorus) I'll be there

Eu estarei la

I'l] reach out my hand to yon
Estenderei minba mao pra vocé

I'l] have faith in all yon do

En terei f¢ em tudo que vocé fizer

Just call ny nane and I'll be there,
Apenas chame men nome e eu estarei ld

(chorus) I'll be there
And, obbhbh, I'll be there to comfort you

E ob, estarei li pra te encorajar

Butild my world of dreams around yon
Construir men nmnndo com seus sonhos

I'm 50 glad that 1 found you

Estou tio feliz, por ter te encontrado

I'l] be there with a love that's strong

Estarei la comr nm grande anor

I'l] be your strengthy I'll keep holdin" on

Serei sua forca, e continnarei esperando.
chorus: holdin' on, holdin' on, holdin' on
esperando ..., esperando..., esperando...,

Yes 1 will, yes I will

Sim, estarei, sim, estarei

Let me fill your heart with joy and langhter
Deixce-me encher seu coragao com alegria e risos
Togetherness, girl it's all I'm after

Unido ¢ tudo que estou buscando, garota

W henever you need me 'l be there

Sempre que vocé precisar de mim, eu estarei ld

I'l] be there (chorus) I'll be there
I'l] be there to protect you, Yeah baby

Eu estarei la pri protegé-la

ZABRA CLASSIFICADOS

Na Idade Média, nao existiam
avides, mas os cavaleiros das Ordens
militares como os Templarios, “voa-
vam” com seus cavalos nos campos
de batalha para defenderem os ideais
proprios daquele contexto historico.

O blog: O Medievalista (alfredo
paschoal.arteblog.com.br) do
70-093 Paschoal ¢ um convite para co-
nhecer um pouco desse universo.
Deus vos abencoe e vos guarde!

ANUNCIE Aqui

albatrozdigital @gmail.com

With a non-selfish love that respects you
Com 0 amor verdadeiro que vocé merece
Just call ny name and I'll be there, I'l] be there
Apenas chame men nome e eu estarei li

And obbbbb... I'll be there to comfort you

6 ... en estarel ld pra te encorajar

Build my world of dreams around you
Construir men nmundo com seus sonhos

I'm 50 glad that I found you

Estou tio feliz, de ter te encontrado

1'l] be there with a love thats strong

Estarei lg com um grande anor

I'l] be your strength; I'll keep holdin" on
Serei sua forca, e continuarei esperando.
holdin' on, holdin' on, holdin' on, holdin on’
esperando..., esperando..., esperando...,

If you should ever find someone new

Se algum dia vocé encontrar alguém

I know he'd better be good 1o you

Sei que ele deverd ser bom pra vocé

"Cause if he doesn't

Porgue se ele nao for

1'l] be there

Entao, en estarei la

Don't you know baby yeah yeah

Vocé nao sabe, baby

I'll be there

I'l] be there

Just call my name, I'll be there

Apenas chame men nomse, eu estarei li
Just look over your shoulders honey, ooohhh
Basta olbar por cima de seus ombros, querida ooobhh
I'll be there

I'l] be there

W henever you need ne, 1'll be there
Sempre que vocé precisar de min, e estarei li
I'll be there, dont you know baby yeah, yeah
Eu estarei la, vocé nao sabe baby

"Il be there
Colaboragio Estevam ® 70-085

Nossos ENCONTROS

* Almoco Mensal no Rio
Toda ultima sexta-feira do més no
Clube Militar do Rio de Janeiro
(Aw. Rio Branco esquina de Rua San-
ta Luzia), as 12:00h
* Almoco Mensal em Santos
Todo primeiro sabado do més no
Clube dos Conferentes de Santos,
as 12:00h
* Encontro dos 40 anos
Local :EPCAR - Barbacena
Data:
26, 27 e 28 de margo de 2010

RESERVE NA SUA AGENDA!

ZABRA INFORMA: em 03/7/2009 faltam
263 dias para o nosso encontro de 40 anos.

Haja Coracdo!

ANIVERSARIANTES - JuL/09

1 70-273 - Adonai; 70-057 - Dorlan

3 70-220 - Marciano

5 70-068 - Lobato

6 70-076 - Ademir

8  73-187 - Kalinovski

9  73-262 - Crema; 70-031 - Munhoz

10 70-142 - Taboas

11 70-172 - Zanforlin

12 69-284 - Augusto

13 73-170 - Téixeira; 70-002 - Cledi;
73-214 - Luiz Silva

15 70317 - Albugquerque; 73-204 - Ache;
69-166 - Olival; 70-321 - Moyses

16 70-009 - Antonio

17 70-020 - Bolzan; 70-221 - Faro

18 70-248 - Lontra; 73-271 - Alcaraz

19 70-289 - Vicente;

21 73-199 - Ribeiro

22 70-216 - Stven; 70-339 - Freitas

23 70-315 - Costa

26 73-277 - Arsand

27 70-152 - Rosa; 73-224 - Dayrton

29 70-098 - Vilarinho; 70-165 - De Oliveira

30 70-189 - Monteiro

31 70-135 - Euclair; 70-013 - Paulo

ESPOSAS:

01 70-202 - Nelson - Nilma

02 70-257 - Axcar - Griz

04 70-316 - Leite - Mdrcia

05 70-232 - Pinto - Ligia

06 70-132 - Leo - Carmen

07 70-120 - Clos - Elizabeth

08 73-230 - Aveag - Maria Luiza

09 70-177 - Ramalbo - Auxiliadora;
73-211 - Cooper - Mara

10  70-155 - Washington - Maria Clara

11  73-276 - Jeno - Catarina Maria

12 70-303 - Odilio - Maria do Carmo

13 70-015 - Lambertini - Reny

17 70-020 - Bolzan - Cristina;
73-224 - Dayrton - Beth

18 73-213 - Josimar - Roberta;
70-207 - Bronzo - Mirian

19 73-282 - Conejero - Georgia

21 70-323 - Forni - Sénia;
73-210 - Franciscangelis - Maria de Fdtima

22 70-286 - Saldanha - Marta

23 70-139 - Marcondes - Silvia;
70-250 - Tolentino - Maria Licia

24 70-222 - Bravo - Maria de Fdtima

27 70-180 - Dias - Carmen

29 70-125 - Ubirajara - Maria Luiza;
70-239 - Morgado - Mary

30 70-160 - Araujo - Rosangela;
70-219 Cordeiro - Celeste Marize

Disco VIRTUAL

Esta a disposi¢ao dos interessados
um espago que contém as edi¢oes
do Albatroz Digital em formato
PDF de alta qualidade e as musicas
do Saudade nao tem idade em formato
MP3, para quem quiser baixar.

ftp://ftp.superfotolitos.com/

login albatroz, senba albatroz

Serve também para enviar arqui-
vos. Aproveitem! Link no final des-
sa edicao.
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